DARO

En del af able nordic

Hj=elp til maltagning ved nederdel

Malene tages siddende og med evt. ble pa.

Malene tages stramt og taet pa kroppen — vi laegger selv rgrlig vidde til hvor det er ngdvendigt.
A: Taljevidde — ved navlen, hele vejen rundt
B: Hoftevidde — skra ned det bredeste sted, hele vejen rundt

C: Leengde midt foran — mal til gnsket leengde

OBS: ved benlangder husk at falge benene med malebandet, og bgje malebandet 90° ved knzeene.

frihed til bedre at kunne selv



