DARO

En del af able nordic

Hj=elp til maltagning ved jakker
Du skal bruge et maleband og evt. en hjlper.
Vigtigt:

e Mal tages teet pa kroppen, udenpa tgjet
o Vitillaegger selv ngdvendig ekstra vidde for optimal komfort og bevaegelsesfrihed

A: Overvidde — hele vejen rundt
B: Taljevidde — hele vejen rundt
C: Skulder + zermelaengde — fra halsen til hvor a&ermet skal slutte
- OBS: hold armen let bgjet, og falg armen med mdlebdndet ned til hdndleddet
D: Leengde midt for — fra hals til hvor jakken skal slutte

E: Leengde midt bag — fra hals til hvor jakken skal slutte

m

frihed til bedre at kunne selv



