
 

frihed til bedre at kunne selv 

Hjælp til måltagning ved jakker 

Du skal bruge et målebånd og evt. en hjælper. 

Vigtigt: 

• Mål tages tæt på kroppen, udenpå tøjet 

• Vi tillægger selv nødvendig ekstra vidde for optimal komfort og bevægelsesfrihed 

 

A: Overvidde – hele vejen rundt 

B: Taljevidde – hele vejen rundt 

C: Skulder + ærmelængde – fra halsen til hvor ærmet skal slutte 

- OBS: hold armen let bøjet, og følg armen med målebåndet ned til håndleddet  

D: Længde midt for – fra hals til hvor jakken skal slutte 

E: Længde midt bag – fra hals til hvor jakken skal slutte 

 

 

 

 

 

 

 


