
 

frihed til bedre at kunne selv 

Hjælp til måltagning ved bodystockings 

Du skal bruge et målebånd og evt. en hjælper. 

Vigtigt: 

• Mål tages tæt på kroppen og med evt. ble på 

• Vi tillægger selv nødvendig ekstra vidde for optimal komfort og bevægelsesfrihed 

A: Overvidde – måles hele vejen rundt 

B: Taljevidde – måles hele vejen rundt 

C: Hoftevidde, det bredeste sted – måles hele vejen rundt 

D: Skulder + ærmelængde – fra halsen til hvor ærmet skal slutte 

• OBS: Hvis der vælges uden ærmer, tag da kun et skuldermål 

E: Indvendig benlængde – fra skridt til slut ben 

• OBS: skal ikke måles hvis der vælges uden ben 

F: Lårvidde – ca. 6 cm nede, måles hele vejen rundt 

• OBS: skal ikke måles hvis der vælges uden ben 

G: Kropslængde – fra skulder ned foran, mellem benene, op over ryggen til skulder (hele vejen rundt) 
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